
健康A餐(含湯） 健康B餐(三餐） 健康C餐(兩餐）

早餐：活力烘蛋 √ √
早餐：養生粥 √ √
午餐：魚湯/月子燉補湯 √
午餐：主菜 √ √ √
午餐：溫性蔬菜 √ √ √
午餐：養生飯 √ √ √
晚餐：主菜 √ √ √
晚餐：溫性蔬菜 √ √ √
晚餐：養生飯 √ √ √
調養飲料 √ (送)

補品：熬雞精 可加購 可加購 可加購

單價 $65 $55 $45

$115 (雙人) $75 (雙人) $95 (雙人)

健康餐 - 對照表

www.JingMommy.com 626-217-7539


